Sdkra lastbilstransporter pa arbetsplatsen -

En snabbguide

Att arbeta forebyggande med arbetsmiljé leder till en god arbetsmiljé for
alla. Det ar angelaget bade for den enskilda som for foretaget. Arbetsgivaren
ansvarar for arbetsmiljon och ska se till sa att arbetsmiljéarbetet

bedrivs systematiskt pa arbetsplatsen. Denna text ska belysa hur ni kan

lastbilschaufforer.

Ditt ansvar

Den som rader over ett fast driftstalle (en arbetsplats)
ansvarar for samordningen av arbetsmiljofragorna.
Detta innefattar aven nar underentreprendrer
anlitas. Samordningen syftar till att minska risken for
ohalsa och olycksfall samt att forebygga tillbud pa det
gemensamma arbetsstallet (3 kap. 78 AML).

arbeta med arbetsmiljon som berér externa arbetstagare med fokus pa

' Visste du att? PG en normal fabrik dr
ofta lastbilschaufforer den allra stérsta
gruppen av alla underentreprenérer

- det kan handla om hundratals nya
chaufférer varje dag.




LUP

Personal utsatt vid lastning och lossning

Tyvarr visar Arbetsmiljoverkets statistik att lastbilschauffér ar en yrkesgrupp som toppar olycksstatistiken:
Naringsgrenen "Transport och magasinering” var under 2015 hogst bland kvinnor och nast hogst bland
man. De senaste aren har i snitt en lastbilschauffér dodats varje manad i Sverige. Forskning visar att en
majoritet av dessa olyckor sker i samband med lastning och lossning av gods.

Olyckstyper Olycksrisker

o De vanligaste olycksriskerna i samband

o med godshantering ar fall, fysisk kontakt

359 med kolli eller gods samt med truck,
pallyftare eller lyftanordning. Totalt star
dessa olyckor for ungefar 95 procent av
olyckorna i samband med godshantering.
Skadeférebyggande atgarder bor ta hansyn
till arbetsplatsens utformning och de
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Rad for saker och smidig hantering av lastning och lossning av gods
med lastbil

Ankomst

Vid ankomst ska det vara tydligt markerat var chaufféren ska parkera och anmala sin ankomst.

Sakerhetsregler och krav pa skyddsutrustning maste formedlas till chaufférerna fore arbetet med lastning
eller lossning paborjas.

Ge chaufforerna en omradeskarta med tydliga korinstruktioner sa att de kan kora pa anvisad korvag till
lastnings- eller lossningsplatsen pa omradet.

Hall all viktig information till chaufforerna tillgéanglig pa flera sprak. Anvand garna illustrationer dar det ar
moijligt.
Omradets utformning

Vagarna pa omradet ska vara tillrackligt breda for att hantera tung trafik. Se till att de ar dranerade, tydligt
markerade och val underhallna.

Markera separata trafikerade vagar och gangvagar. Anvand barriarer vid riskzoner for att minimera
olycksrisken.



Analysera var riskerna for att lastbilar valter finns och
vidta atgarder for att forhindra det. Speciella riskzoner ar
snava kurvor och sluttningar.

Ha tydlig skyltning pa omradet, garna i form av
vagmarken. Satt upp speglar vid blinda kurvor.

Se till att det finns ordentlig belysning vid trafikerade
vagar och lastningszoner. Det ar aven fordelaktigt om
lastningszonen ar skyddad mot daligt vader.

Ett satt att minska kollisionsrisken ar att undvika behovet
av att backa foér tunga fordon. Organisera platsen med
hjalp av vandplatser och enkelriktade vagar sa att
backning minimeras.

Lastning

Se till sd att lastbilar och trailers ar sakrade mot rullning under lastning. Antingen via ldsanordning eller
hjulklossar som komplement till fordonets parkeringsbroms.

Om det ar troligt att det kommer att ske arbete pa trailern ska ni ser dver hur fallrisken kan minimeras. Se
till att det finns stegar eller trappor for enklare dtkomst.

Markera tydligt kanterna vid lastkajer och lastbryggor samt satt racken dar det ar nédvandigt for att
forhindra fall.

Det ar ofta orealistiskt och ibland osakert att férvanta sig att foraren ska stanna i sin hytt genom hela
lastningsprocessen. Ha en saker zon for lastbilsforare att befinna sig i under lastning. Detta kan vara bredvid
lastbilen eller utanfor lastningsomradet. Se till sa att lastbilsforaren och truckféraren vet var den andra
befinner sig genom lastningsprocessen.

Lastsakring ska undvikas under pagdende lastning.
Lastningen ska ske pa ett sadant satt att chaufféren och truckforaren ar sakra pa att fordonet inte lastas

oOver den maximalt tilldtna vikten.

Process

Ha ett system for att rapportera och sammanstalla olyckor, tillbud och regelbrott.

Se till sd att alla som jobbar pa platsen vet vad man ska géra om en olycka sker. Krisplanen ska vara
valbekant for alla.

Fragor som ror arbetsmiljé och sakerhet ska behandlas som en standig arbetsprocess. Den ska [6pande
utvarderas och foljas upp sa att den halls standigt aktuell.

LUP Technologies AB ar ett
IT-foretag vars innovation
LUPNUMBER® later

industrin féormedla viktig
sakerhetsinformation till
ankommande transportforetag.

Vill du veta mer? Kontakta oss!
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